
 Профилактика злоупотребления ПАВ

Вся  детско-подростковая  среда  с  учетом,  конечно,  возрастной  специфики  является
объектом  ранней  антинаркотической  профилактики.  С  одной  стороны,  несовершеннолетние
выступают  как  большая  социальная  группа,  на  которую  направлены  основные  усилия  ранней
профилактики,  с  другой  стороны,  они  должны  сами,  начиная  с  определенного  возрастного
периода, выступать субъектами профилактической работы.

Особое  внимание  уделяется  обеспечению  эффективного  межведомственного
взаимодействия в решении проблем профилактики наркомании и борьбы с незаконным оборотом
наркотиков в образовательной среде, в частности, в вопросах выявления и учета обучающихся и
студентов,  злоупотребляющих  психоактивными  веществами,  пресечения  распространения
наркотиков и иных одурманивающих веществ в образовательных учреждениях;  восстановления
системы медицинского обслуживания в  образовательных учреждениях,  в  том числе – системы
проведения  ежегодных  медицинских  профилактических  осмотров  обучающихся;  обеспечения
защиты граждан,  в  первую  очередь,  несовершеннолетних,  от  информации,  наносящей вред их
здоровью, нравственному и духовному развитию.

Профилактическая  деятельность,  как  правило,  строится  на  комплексной  основе  и
обеспечивается совместными усилиями воспитателей, учителей, психологов, медиков, социальных
работников, сотрудников правоохранительных органов. Однако несмотря на все усилия и затраты,
именно  профилактика  является  наиболее  уязвимым местом.  Выявление  лиц  с  наркотическими
проблемами и до настоящего  времени вызывает большие трудности.  Фактически  вся лечебно-
профилактическая и реабилитационная работа в области наркологии касается явных, запущенных
случаев наркомании, токсикоманий и алкоголизма.

Профилактика (prophylaktikos  — предохранительный)  — термин,  означающий  комплекс
различного  рода  мероприятий,  направленных  на  предупреждение  какого-либо  явления  и/или
устранение факторов риска.

В  зависимости  от  состояния  здоровья,  наличия  факторов  риска  заболевания  или
выраженной патологии можно рассмотреть три вида профилактики.

Первичная профилактика
Первичная  профилактика —  система  мер  предупреждения  возникновения  и

воздействия факторов риска. Ряд мероприятий первичной профилактики может осуществляться в
масштабах государства.

Вторичная профилактика
Вторичная  профилактика —  комплекс  мероприятий,  направленных  на  устранение

выраженных  факторов  риска,  которые  при  определенных  условиях  (стресс,
ослабление иммунитета,  чрезмерные  нагрузки  на  любые  другие  функционалные  системы
организма) могут привести к возникновению, обострению и рецидиву явления.

В международной практике можно выделить следующие основные модели профилактики
злоупотребления ПАВ:

Медицинская модель ориентирована преимущественно на медико-социальные последствия
наркомании  и  предусматривает  в  основном  информирование  учащихся  о  негативных
последствиях приема наркотических и иных психоактивных средств на физическое и психическое
здоровье.

Образовательная  модель  направлена  на  обеспечение  детей  и  молодежи  полной
информацией  о  проблеме  наркомании  и  обеспечение  свободы  выбора  при  максимальной
информированности.

Психосоциальная  модель  своей  главной  целью  утверждает  необходимость  развития
определенных  психологических  навыков  в  противостоянии  групповому  давлению,  в  решении
конфликтной ситуации, в умении сделать правильный выбор в ситуации предложения наркотиков 

Выделяют несколько уровней профилактики злоупотребления ПАВ среди детей.
1 уровень — превентивный

Это четкая и доступная информация для детей, подростков, родителей, учителей с целью
разъяснения не столько вреда наркотиков, сколько пользы здорового образа жизни, формирования
здорового морально — психологического климата, создания условий для разумной организации в
проведении свободного времени, разъяснения определенных норм поведения.

Работа должна проводиться по определенным принципам:
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1. индивидуальная направленность;
2.  выявление  групп  риска  с  использованием  различных  методов  (медицинских,

психологических, педагогических и др.);
3. работа с лицами групп риска по групповым и индивидуальным программам;
4. организация специальных лагерей для детей с девиантным поведением. Следует иметь в

виду, что чаще в "рядах наркоманов" могут оказаться подростки с акцентуациями и
психическими заболеваниями.

Профилактика I уровня — это работа учителя и классного руководителя, забота родителей
и  родных,  внимание  школьного  психолога  и  врача.  Это  повседневная  работа,  требующая
определенных знаний по проблеме.

II уровень профилактики — это раннее выявление, диагностика и лечение заболевших.  
Этим занимаются в специализированных детских наркологических диспансерах
Трудности  в  проведении  первичной  профилактики  касаются  педагогов,  родителей,

психологов, врачей. Прежде всего это связано с практическим отсутствием подготовленных по
проблеме кадров. Большая часть педагогов школ, средних и высших учебных заведений не имеют
знаний  по  диагностике  коррекционному  воспитанию  детей  и  подростков  в  современных
социальных условиях нашей страны.

Анализируя обстановку в области профилактики наркомании в России, следует сказать, что
первичной  профилактикой  наркомании  преимущественно  занимается  система  образования,  в
основном  образовательные  учреждения  среднего  звена  –  школы,  профессиональные  училища,
менее  активно  –  колледжи,  лицеи  и  ВУЗы.  Введены  новые  учебные  программы  («Основы
безопасности  жизнедеятельности»,  «Валеология»),  косвенным  образом  ориентированные  на
профилактику  наркомании.  Единой  государственной  программы  нет,  следовательно,
существующие  профилактические  мероприятия  фактически  соответствуют  образовательной  и
медицинской моделям профилактики.

Необходимо добавить,  что до сих пор не создана система целенаправленной подготовки
кадров для работы с детьми молодежью, имеющими проблемы с употреблением наркотических
средств и одурманивающих веществ. Большинство педагогических работников образовательных
учреждений признают свою неосведомленность в области предупреждения злоупотребления ПАВ
детьми  и  молодежью.  В  системе  повышения  квалификации  педагогических  кадров  и  иных
работников социальной сферы представлено минимальное количество курсов, ориентированных
на профилактику наркозависимости у детей и молодежи.

В  связи  с  этим  одним  из  важнейших  аспектов  антинаркотической  профилактической
работы в системе образования является включение в программы образовательных учреждений,
осуществляющих  подготовку,  переподготовку  и  повышение  квалификации  специалистов,
работающих с детьми и молодежью, вопросов профилактики злоупотребления ПАВ
Все  стороны,  заинтересованные  в  решении  проблемы  профилактики  наркомании,  ощущают
потребность в конкретных законодательных актах, четко регламентирующих такую деятельность. 

Современное развитие законодательной базы характеризуется тем, что место профилактики
среди  других  юридических  понятий  не  определено,  т.е.  правовое  поле  профилактики  не
разработано и законодательное обеспечение государственной системы профилактики наркомании
практически отсутствует.

Вместе  с  тем  наркомания  –  это  не  личное  дело  каждого.  В  результате  наркотизации  у
потребителя  возникают  серьезные  проблемы  со  здоровьем,  он  легко  заболевает  тяжелейшими
инфекционными заболеваниями – (гепатиты, ВИЧ-инфекция и СПИД, венерические болезни), и
столь  же  легко  их  распространяет.  Потребители  наркотиков  или  больные  наркоманией
втягиваются  в  криминальную  деятельность.  Находясь  в  состоянии  наркотического  опьянения,
особенно, если управляют транспортом или имеют доступ к оружию, они представляют серьезную
опасность  для  здоровья  и  жизни  окружающих.  Практически  невозможно  сочетать  учебу  или
работу с употреблением наркотиков. Ко всему прочему, наркоманы разрушают и деструктурируют
семьи, они не могут выполнять свой долг перед обществом и защищать интересы государства. Тем
самым они становятся обузой для семьи и общества, потенциально наркоман всегда опасен. Лица,
злоупотребляющие наркотиками, должны знать, что им придется смириться с отступлениями от
«правила  неприкосновенности»,  т.к.  в  конечном  счете,  речь  идет  о  том,  что  закон,  мораль,
общечеловеческие  ценности  имеют  приоритет  и  должны  господствовать  в  демократическом
обществе



Поэтому,  чтобы  обеспечить  активную  профилактическую  работу,  остановить  эпидемию
наркомании,  оказать  лечебно-реабилитационную  помощь потребителям  наркотиков  и  больным
наркоманией, требуется совершенствовать законодательство и обеспечить вмешательство на всех
уровнях  так  называемой  наркотической  пирамиды.  Прежде  всего,  должна  быть  введена
административная  ответственность  за  употребление  наркотиков,  обеспечена  возможность
оперативного  обследования  лиц,  подозреваемых  в  потреблении  наркотических  средств,
расширены правовые основы для профилактической работы и реабилитации несовершеннолетних,
злоупотребляющих ПАВ.

Проводимые  в  настоящее  время  в  регионах  профилактические  антинаркотические
мероприятия  не  составляют  единой  системы  в  рамках  целевых  региональных  программ
профилактики  наркоманий.  В  региональных  программах  недостаточное  внимание  уделяется
антинаркотической  просветительной  работе.  Она  проводится  малоэффективными  методами,
основанными  на  информационном  подходе  (чтение  лекций).  Недостаточно  активно  в
антинаркотическую  работу  с  детьми  и  подростками  вовлекаются  семьи,  общественные
организации по месту жительства. Слабо оказывается поддержка таким зарекомендовавшим себя
во всем мире формам как объединения родителей в группы само и взаимопомощи.

В этих условиях наиболее актуальной становится задача создания реально действующей на
федеральном  и  региональном  уровнях  системы  активной  первичной  профилактики
злоупотребления  психоактивными  веществами,  основанной  на  межведомственном  и
междисциплинарном взаимодействии психологов, педагогов, психиатров-наркологов, работников
социальных служб и правоохранительных органов. Исходными, базовыми принципами системы
первичной профилактики должны стать следующие положения:

1. зависимость от наркотических, психоактивных веществ легче предупредить, чем лечить;
2. в условиях угрожающей наркологической ситуации целенаправленное внимание следует

уделять обучению несовершеннолетних жизненным навыкам противостояния агрессивной
среде, которая провоцирует потребление наркотиков;

3. целевое  воздействие  должно  быть  комплексным  и  осуществляться  на  личностном,
семейном и социальном (школа, общество) уровнях.
Необходимо обобщить основные положения, которые следуют из показателей медицинской

статистики и должны определять направленность первичной профилактической работы в семье, в
образовательной среде и в сфере досуга несовершеннолетних.
1 - е положение. Приобщение детей, подростков и молодежи к наркотизации в настоящее время
идет  более  высокими  темпами,  чем  среди  взрослого  населения,  и  характеризуется  большей
тяжестью медико-социальных последствий.
2  -  е  положение.  Рост  наркоманий  и  токсикоманий  все  шире  и  глубже  затрагивает  младшие
возрастные группы, включая младших школьников.
3 -  е  положение.  Одним из ведущих факторов,  влияющих на снижение возраста  потребителей
одурманивающих веществ, является социальная дезадаптация детей, указывающая на устойчивую
взаимосвязь  между  ростом  случаев  наркоманий  среди  несовершеннолетних  и  ростом
правонарушений, совершаемых детьми и подростками в связи с злоупотреблением наркотиками.
4  -  е  положение.  Сочетание  наркотизации  с  широким  распространением  рискованных  форм
сексуально-девиантного поведения несовершеннолетних приводит к значительному ухудшению
показателей развития и соматического здоровья детей и подростков.
5  -  е  положение.  В  настоящее  время  складывается  ситуация,  когда  каждая  отдельная  семья
остается один на один с проблемой наркотизации своих детей и вынуждена действовать вслепую.
6  -  е  положение.  При  всей  масштабности  патологических  сдвигов,  происходящих  в  здоровье
детско-подростковой популяции в связи с наркотизацией,  этот процесс для многих работников
школы,  отвечающих  за  обучение  и  воспитание  детей,  остается  "латентным",  сопровождается
определенной,  во  многом  отстраненной  позицией  по  отношению  к  самой  проблеме  ранней
алкоголизации и наркотизации.

Основные принципы обеспечения активной первичной антинаркотической
профилактической работы 

Реально  действующая  на  территориальном  уровне  активная  антинаркотическая
профилактика должна быть основана на взаимодействии педагогов, школьной психологической
службы, психиатров-наркологов, работников социальных служб и правоохранительных органов.
Их совместная деятельность должна опираться на следующие базовые положения:



- зависимость от наркотических, психоактивных веществ легче предупредить, чем лечить, поэтому
профилактическая антинаркотическая работа в образовательной среде должна быть системной и
концептуально обоснованной на основе модели активной антинаркотической профилактической
помощи  и  законодательно  разрешена  в  образовательных  учреждениях  (концептуальные  и
законодательные рамки);
- целевое воздействие должно быть комплексным и осуществляться при личностном, семейном и
социальном (школа, общество) взаимодействии (формирование и развитие социальной системы
профилактики  употребления  психоактивных  веществ  и  социальной  поддержки  на  основе
совместной работы специалистов, общественных объединений (группы родительской поддержки)
и волонтеров, осуществляющих активную профилактику в регионе):
-  в  превентивных  образовательных  программах  в  условиях  угрожающей  наркологической
ситуации основное внимание следует уделять формированию ценностей здорового образа жизни,
развитию личностных ресурсов, препятствующих употреблению психоактивных веществ, а также
развитие у несовершеннолетних жизненных навыков противостояния агрессивной среде, которая
провоцирует  потребление  наркотиков  (разработка  комплекса  дифференцированных обучающих
программ профилактики употребления наркотиков среди детей и подростков);
-  в  превентивных  образовательных  программах  отдельно  должен  быть  представлен  аспект
подготовки  специалистов  в  области  профилактики  употребления  психоактивнымх  веществ  из
числа  педагогов,  школьных  психологов,  социальных  педагогов,  инспекторов  отделений
профилактики правонарушений несовершеннолетних (ОППН). Для этой цели для методического
обеспечения  первичной  профилактической  помощи  целесообразно  в  каждом  регионе  на
постоянной  основе  организовать  обучающие  семинары  для  учителей,  школьных  психологов,
социальных  педагогов  образовательных  учреждений,  социальных  работников  по  формам
предупреждения злоупотребления наркотическими средствами в детско-подростковой среде

В своих основах первичная профилактическая помощь при распространении наркоманий в
детско-подростковой  среде  должна  опираться  на  школьную  психологическую  службу,  на
подразделения центров психолого-педагогической реабилитации, на формирование широкой сети
консультативных пунктов для детей и подростков. Все вместе они должны обеспечивать тесное
межведомственное взаимодействие при работе специалистов с "проблемными детьми" по месту их
жительства,  а  также родительских объединений,  подростковых групп само- и взаимопомощи в
школах и микрорайонах.

Последовательное,  этапное  и  комплексное  выполнение  мероприятий,  направленных  на
разрешение  выделенных "ключевых"  проблем,  сделает  работу по  профилактике  наркоманий  и
алкоголизма  среди  детей  и  подростков  действительно  системной,  конструктивной  и  позволит
преодолеть негативные тенденции в развитии наркоситуации в детско-подростковой популяции
России.
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