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Результаты  освоения  курса внеурочной деятельности

Личностные результаты
· правильно и доброжелательно оценивать свою и чужую работу;

· выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке репетиции;

· наблюдать окружающий мир, уметь анализировать его закономерности и использовать результаты этого анализа в создании сценического действия;

· уметь делать разбор прозаического и поэтического текста;

· проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене;

· владеть своим телом в достаточной степени для воплощения пластического образа;

· правильно оценивать произведения культуры и искусства;

· уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе на публику;

· обладать навыком творческой работы, как самостоятельно, так и в коллективе;

· приобрести высокий уровень культуры поведения и общения со сверстниками, младшими товарищами и  взрослыми.
Метапредметные результаты 
1. Формирование умения  оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, а также формирование умения понимать причины успеха/неуспеха деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.
2. . Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность  к  работе в паре и творческом коллективе.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Первый год обучения
1. Вводное занятие.
· Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д.

· Ознакомительная беседа о театральном искусстве

· Игра «Импровизированный спектакль ».

· Инструктаж по технике безопасности  на занятиях в театральной студии.

2. Мастерство актёра.
· Упражнения психофизического тренинга: 
- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-двигательного аппарата на биомеханические звенья и разминкой каждого звена в отдельности; 
- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с разминкой, как отдельных звеньев, так и всего биомеханического аппарата в целом.
- упражнения на включение воображения -  «превращение комнаты в магазин, бассейн, космический корабль и т.д.». Воспитанники превращаются сами, оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево, хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая физические действия. 

· одиночные этюды по темам:

- этюды на эмоции, 

- на выразительность жеста, 

- на развитие органики.

Изучаются следующие теоретические понятия:
· актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение по отношению к предмету, партнёру, событию. 
· сценическое внимание – активный познавательный процесс, в котором участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое условие органического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работе процесса существует множество различных упражнений, помогающих воспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия.

3. Сценическая речь.
· Правила гигиены голоса

· Способы закаливания голоса

· Гигиенический и вибрационный массаж лица

· Упражнения:
а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе;
б) на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения «Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий массаж», «Железное тело», «Шалтай-болтай» и т.д.).
· Дыхание:

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.).

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения «Жилет», «Комар», «Котенок»).

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата:

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц;

- дыхательный тренинг.

· Артикуляционная гимнастика:

· упражнения для языка;

· упражнения для губ;

· упражнения для челюсти.
Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.)

4. Постановочная работа. 
Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, которые свободно могли бы стать частью любой концертной программы. Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен проходить при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованности воспитанников. При этом, чем более живо и активно будет проходить этот первый этап, тем проще  будет строиться дальнейшая работа над уже утверждённым коллективным решением материалом. Тем проще воспитанникам будет «присвоить» его себе.

Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях групп второго и третьего годов обучения. 

5. Пластика.
· Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его физическими и психофизическими качествами, с его двигательными возможностями, с его проблемами и ограничениями.

· Разминка:

- упражнения по коррекции осанки, коррекции походки. 

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; парные упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные упражнения; упражнения на развитие прыгучести; статистические упражнения; волевая гимнастика).

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные напряжения, т.е. развивающие качество, которое в театральной практике называется свободой мышц.

- упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям (противовращения различных частей тела, упражнения циклического характера, поочерёдные упражнения).
6. Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.
В плане учебной работы предусмотрены посещения театров,  как профессиональных, так и детских. Также в него включены групповые мероприятия, направленные на улучшение атмосферы в группе: день именинника – один раз в три месяца; новогодний огонёк; день Защитника Отечества; Международный женский день; празднование Международного Дня Театра; игровая программа «Здравствуй, лето!».

 Второй год обучения

1. Вводное занятие.
· Впечатления воспитанников о каникулах в форме маленького публичного рассказа. Студийцам предлагается создать несколько этюдов на летнюю тематику из реальной или вымышленой жизни.

· Игры на знакомство: «Первая буква имени», «Я никогда не…» и т.д. 

· Беседа-опрос по теоретическим понятиям в области театральных дисциплин, которые были пройдены за первый год обучения. 

2. Мастерство актёра.
· Психофизический тренинг

· Изучение понятий:
Сценическое общение – активное взаимодействие исполнителя с партнёром и окружающей средой, в котором участвуют как физическая, так и психическая сторона органики. Темы этюдов даются педагогом на основе простых и понятных воспитанникам примерах.
Приспособление, пристройка – способность найти верное отношение к партнёру или предмету для его изменения, воздействовать на партнёра или предмет в зависимости от поставленной задачи.
Сценическое действие – волевой акт человеческого поведения, направленый на достижение поставленой цели-сверхзадачи.
Конфликт – столкновение противоречий, процесс, движение.  Конфликт разрешается через конкретную борьбу в сценическом действии. В свою очередь, сценическое действие не может существовать без конфликта.

· Парные, коллективные этюды

3. Сценическая речь.
· Дыхательный тренинг

· Артикуляционная гимнастика
· Знакомство с нормами орфоэпии: к слову, звучащему со сцены, предъявляются более жесткие требования, чем к бытовой речи, поэтому актерам необходимо уделять огромное внимание культуре своей речи. Студийцы знакомятся с нормами произношения в русском языке (ударение, сочетание различных звуков, закон редукции произношения безударных гласных, произношение согласных, произношение заимствованных слов и т.д.). Знакомство с понятием «орфоэпия».
· Работа над скороговорками на данном этапе строится на ускорении темпа произнесения текста скороговорки. Постепенно  добавляются минимальные физические нагрузки: наклоны, приседания, повороты, прыжки и т.д. Воспитанникам необходимо научиться удерживать одинаковый уровень звука как без нагрузок, так и с ними.

 4.Постановочная работа.
Итогом творческой работы группы второго года обучения является постановка полноценного спектакля с участием всей группы. 

5. Пластика.
 На втором году обучения основной упор делается на: 

· повышение выносливости студийцев (упражнения анаэробного, аэробного и смешанного характера); 

· скоростную подготовку (упражнения на простую и сложную двигательную реакцию, имитационная реакция, упражнения на развитие быстроты движений, упражнения для развития медлительности, упражнения на изменение скорости движения, подвижные игры соревновательного характера, упражнения на темпо-ритмическую организацию движений); 

· равновесие (упражнения с преимущественным воздействием на полукружные каналы: обороты тела вокруг вертикальной оси на 360 градусов, прыжки с оборотами, перекаты ходьба и бег с ускорениями и внезапными остановками, прыжки на месте с продвижениями в различных направлениях, упражнения на повышение устойчивости тела, парные упражнения на равновесие  системы тел);

·  простейшие элементы акробатики (шпагаты, мосты, стойки, перекаты, кувырки, колёса).

Продолжается работа над развитием гибкости, силы и координации движений.
Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.
В плане этих мероприятий: дни именинников (ежеквартально), празднование Нового года, празднование Международного Дня Театра, игровая программа «Да здравствуют каникулы!» и т.д.

Наряду с этим следует огромное внимание уделять и общему культурному и гражданскому развитию воспитанников, именно поэтому необходимо с самого начала учебного года запланировать просмотр спектаклей самой различной направленности и тематики, а также посещение выставок и других мероприятий, посвящённых праздничным датам, проводящимся в городе и округе.

 Третий год обучения
Вводное занятие.
· Блиц-опрос по темам двух предыдущих годов обучения

· Игровые тренинги на сплочение коллектива

· Этюдная работа «На море»

· Знакомство с планом работы на третий год обучения

2. Мастерство актёра.
· Пластические этюды

· Психофизический тренинг

· Этюды на развитие ассоциативного мышления

·  Актёрская импровизация

· Освоение этапов работы над ролью:

- определение действенного конфликта  и центрального события в этюде;

- определение центрального события каждого действующего лица на протяжении всего этюда;

- раскрытие предлагаемых обстоятельств и установление взаимоотношений партнёров;

- определение конкретных задач, логики поступков действующих  лиц, логики их мышления и поведения в данном этюде;

- раскрытие подтекста; освоение внутреннего монолога; определение действия в зонах молчания.

· Изучение понятий:
Органическое молчание – процесс органического действия без слов. Действовать при помощи логики физических действий.
 Событие – действенный факт, меняющий логику поведения                       исполнителей.
Исходное событие – действенный факт, с которого началась история.
Центральное событие – кульминация, наивысшая точка накала по линии сквозного действия.
Главное событие – финал, чем закончилась история.
 Сверхзадача – утверждение авторской позиции  по отношению к поставленной проблеме, посредством художественной организации доказательств.

3. Сценическая речь.

· дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг;

· работа над скороговорками с движениями и нагрузками;

· работа над текстом роли, прозаическим и поэтическим материалом.

4. Постановочная работа.
· Постановка чтецких номеров

· Работа над ролью

· Изучение этапов работы над спектаклем:

- определение темы;

- определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом произведении;

- нахождение основного конфликта произведения;

- разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка;

- определение событийного ряда – исходное событие, центральное событие (кульминация), главное событие (финал) драматургического произведения;

- определение сквозного действия;

- расстановка противоборствующих сил по отношению к основному конфликту;

- разбор характеров и определение сквозного действия каждого действующего лица;

- определение задач всех действующих лиц;

- определение атмосферы, в которой действуют персонажи;

- разводка по мизансценам эпизодов спектакля;

- выстраивание сценического действия в эпизодах спектакля;

- чистка эпизодов спектакля;

- черновые прогоны всего спектакля;

- технические прогоны со световой партитурой;

- генеральная репетиция;

- сдача спектакля.

5. Пластика.
· ловкость (упражнения, базирующиеся на взрывной силе и чувстве равновесия, упражнения, базирующиеся на равновесии и скорости ориентировочных реакций, упражнения базирующиеся на чувстве динамического равновесия и координации  движений, акробатические упражнения с дополнительными заданиями, упражнения базирующиеся на способности быстро переходить от напряжения работающих мышц к их расслаблению, моторные упражнения, упражнения с мелкими предметами действенного типа, этюды для рук);
· суставно-мышечная память (идеомоторное продумывание разучиваемых движений с открытыми или закрытыми глазами, упражнения с закрытыми глазами в замедленном темпе с концентрацией внимания на работающих мышцах, упражнения с закрытыми глазами на ощущение плоскостей  движения, «мёртвая точка», упражнения на выработку активного осязания, повторение собственной позы, зафиксированной по хлопку педагога, воспроизведение по памяти предложенной партнёром позы, групповые упражнения на синхронность движений,  упражнения на память физических действий, этюды на чувство движения и чувство формы);
· акробатика (перевороты через мостик, каскадные прыжки, кувырки с разных плоскостей, поддержки, перевороты через партнёра, элементы эксцентрической акробатики, этюды, с использованием акробатики).

6.  Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия.
Празднование Международного Дня Театра у групп третьего года обучения носит организационный характер: ребята сами устраивают праздник для младших воспитанников театра-студии «Гелиос».

Также ежеквартально проводятся Дни Именинника внутри группы, празднование Нового Года и выпускной.

 Четвёртый год обучения 
Вводное занятие.
· Тренинги на включение в театральную реальность. 

· Этюдная работа на тему «Мои каникулы».

· Игровые тренинги на сплочение и доверие.
2. Мастерство актера.
· Пластические и акробатические этюды.

· Этюдная работа на основе метафоры, аллегории.

· Психофизический тренинг.

· Актерская импровизация.
3. Сценическая речь.
· Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг.

· Работа над текстом роли.

· Работа над чтецкими номерами.

4. Основы грима.
· Знакомство с историей грима.

· Изучение различных техник театрального грима.

· Нанесение разнохарактерного грима.
5. Самостоятельные режиссерские работы.
· Режиссерская разработка этюдов или отрывков.

· Постановка этюдов или отрывков.
6. Постановочная работа.
· Работа над пластическим рисунком роли.

· Постановка спектакля.

· Постановка чтецких номеров.
7. Пластика.
· Растяжка.

· Развитие гибкости, выносливости, силы, ловкости.

· Изучение сложных балансов.

· Акробатические элементы в связках.

· Акробатические этюды.
8. Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров.
· Празднование Международного дня театра.

· Празднование Дня именинника (два раза в год).

· Посещение театра.
Формы организации деятельности:
Беседа;

Сценки;

Спектакли;

Игры;

Этюды;

Тренинги;

Выставки;

Экскурсии.
Виды внеурочной деятельности

- Игровая деятельность

- Досугово – развлекательная деятельность

  - Художественное творчество

Тематическое планирование   первого года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика 

(час)

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Мастерство актёра

	7


	3


	4



	3.
	Сценическая речь

	8


	2


	6



	4.
	Постановочная работа
	10
	2
	8

	5
	Пластика
	5
	-
	5

	6
	Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров
	2
	-
	2

	
	Итого:
	34
	8
	26


Тематическое планирование   второго года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика 

(час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	3
	-

	2.
	Мастерство актёра

	8


	2


	6


	4
	4

	3.
	Сценическая речь

	10


	2


	8


	5
	5

	4.
	Постановочная работа
	7
	3
	4
	5
	2

	5
	Пластика
	5
	-
	5
	3
	2

	6
	Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия
	1
	-
	1
	1
	-

	
	Итого:
	34
	8
	26
	21
	12


Тематическое планирование    третьего года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика 

(час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	-

	2.
	Мастерство актёра

	7


	3


	4


	5
	2

	3.
	Сценическая речь

	8
	2
	6
	6
	2

	4.
	Постановочная работа
	10
	2


	8


	8
	2

	5
	Пластика
	5
	-
	5
	2
	3

	6
	Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия
	2
	-
	2
	2
	-

	
	Итого:
	34
	8
	26
	25
	9


Тематическое планирование   четвертого года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика 

(час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	-

	2.
	Мастерство актёра 

	8


	2


	6


	4
	4

	3.
	Сценическая речь

	5


	2


	3


	3
	3

	4.
	Основы грима
	7
	3
	4
	5
	2

	5.
	Самостоятельные режиссерские работы
	5
	1
	4
	-
	5

	6.
	Постановочная работа
	2
	-
	2
	2
	-

	7.
	Пластика
	4
	-
	4
	2
	2

	8.
	Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров
	1
	-
	1
	1
	-

	
	Итого:
	34
	9
	25
	18
	16




Календарно - тематическое планирование второго года обучения

	№
	Тема занятий
	Содержание занятий

	1.
	Вводное занятие (3 часа)
	 Беседа-опрос по теоретическим понятиям в области театральных дисциплин за 1ый год обучения

	
	
	Этюды на летнюю тематику.

	
	
	Игры на знакомство: «Первая буква имени», «Я никогда не…»

	2.
	Мастерство актёра (8 часов)
	Что такое « Сценическое общение» (теор.занятие)

	
	
	Коллективные этюды

	
	
	Парные этюды

	
	
	Что такое «Приспособление, пристройка» (теор.занятие)

	
	
	Коллективные этюды

	
	
	Парные этюды

	
	
	Что такое  «Сценическое действие» (теор.занятие)

	
	
	Коллективные этюды

	
	
	Парные этюды

	
	
	Что такое  «Конфликт» (теор.занятие)

	
	
	Коллективные этюды

	
	
	Парные этюды

	3.
	Сценическая речь  (10 часов)
	Дыхательный тренинг (теор.занятие)

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Артикуляционные гимнастики

	
	
	Знакомство с понятием «орфоэпия»

	
	
	Ударение, сочетание различных звуков.

	
	
	Закон редукции безударных гласных, произношение заимствованных слов

	4.
	Постановочная работа (7часов)
	Театральные профессии

	
	
	Театральные жанры

	
	
	Первая читка сценария сказки, распределение ролей

	
	
	Разучивание ролей, подготовка костюмов

	
	
	Разучивание ролей. Подготовка декораций

	
	
	Репетиция на сцене, расстановка.

	
	
	Репетиция в костюмах

	
	
	Генеральная репетиция, показ спектакля

	5.
	Пластика  (5 часа)
	Упражнения на повышение выносливости

	
	
	Упражнения на скоростную подготовку

	
	
	Упражнения на равновесие

	
	
	Простейшие элементы акробатики

	6.
	Посещение театра (1 час)
	Посещение спектакля с последующим обсуждением


Календарно - тематическое планирование первого  года обучения

	№
	Тема занятий
	Содержание занятий

	1.
	Вводное занятие (2 часа)
	Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д.



	
	
	Ознакомительная беседа о театральном искусстве

Игра «Импровизированный спектакль », инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии.

	2.
	Мастерство актёра (7 часов)
	Теоретические понятия

	
	
	Разогревающие упражнения 

	
	
	Основные упражнения

	
	
	Упражнения на развитие воображения

	
	
	Одиночные этюды по темам

	
	
	Актёрская оценка

	
	
	Сценическое внимание 

	3.
	Сценическая речь  (8 часов)
	Правила гигиены голоса

	
	
	Способы закаливания голоса

	
	
	Упражнения на укрепление мышц, участвуюших в речевом процессе

	
	
	Упражнения на снятие психологических и мышечных зажимов типа «Шалтай-Болтай»

	
	
	Тренируем верное дыхание  «Мяч»,  «Резиновая кукла»

	
	
	Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание «Комар», «Котёнок»

	
	
	Артикуляционная гимнастика, дыхательный тренинг

	
	
	Работа над скороговорками

	4.
	Постановочная работа (10ч)
	Театральные профессии

	
	
	Театральные жанры

	
	
	Чтецкие номера

	
	
	Постановка миниатюр

	
	
	Первая читка сценария сказки, распределение ролей

	
	
	Разучивание ролей, подготовка костюмов

	
	
	Разучивание ролей. Подготовка декораций

	
	
	Репетиция на сцене, расстановка.

	
	
	Репетиция в костюмах

	
	
	Генеральная репетиция, показ спектакля

	5.
	Пластика  (5 часа)
	Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его физическими и психофизическими качествами, с его двигательными возможностями, с его проблемами и ограничениями.

	
	
	упражнения по коррекции осанки, коррекции походки

	
	
	упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов)

	
	
	упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные напряжения

	
	
	упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно управлять ими 

	6.
	Посещение театра (1 час)
	Посещение спектакля с последующим обсуждением


Календарно - тематическое планирование третьего года обучения

	№
	Тема занятий
	Содержание занятий

	1.
	Вводное занятие (2 часа)
	Блиц-опрос по темам двух предыдущих годов обучения

Игровые тренинги на сплочение коллектива

	
	
	Этюдная работа «На море»

Знакомство с планом работы на третий год обучения

	2.
	Мастерство актёра (7 часов)
	Изучение понятий: 

органическое молчание, событие 

	
	
	 Исходное событие, центральное событие, 

	
	
	Пластические этюды

	
	
	Психофизический тренинг

	
	
	Этюды на развитие ассоциативного мышлени

	
	
	Актёрская импровизация

	
	
	Освоение этапов работы над ролью

	3.
	Сценическая речь  (8 часов)
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Разучивание скороговорок с элементами физических нагрузок

	
	
	Работа над текстом роли.

	
	
	Работа над текстом роли.

	4.
	Постановочная работа (10 часов)
	Изучение этапов работы над спектаклем: определение темы

	
	
	Изучение этапов работы над спектаклем: определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом произведении

	
	
	Разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка

	
	
	Определение событийного ряда – исходное событие, центральное событие (кульминация), главное событие (финал) драматургического произведения;



	
	
	Разводка по мизансценам эпизодов спектакля

	
	
	 Черновые прогоны всего спектакля; технические прогоны со световой партитурой; генеральная репетиция;

сдача спектакля.

	
	
	Работа над ролью

	
	
	Работа над ролью



	
	
	Постановка чтецких номеров



	
	
	Постановка чтецких номеров



	5.
	Пластика  (5 часа)
	Упражнения, базирующиеся на взрывной силе и чувстве равновесия,  упражнения базирующиеся на чувстве динамического равновесия и координации  движений

	
	
	Упражнения, базирующиеся на равновесии и скорости ориентировочных реакций

	
	
	Упражнения на равновесие

	
	
	Упражнения с закрытыми глазами на ощущение плоскостей  движения, «мёртвая точка», упражнения на выработку активного осязания, повторение собственной позы

	
	
	Групповые упражнения на синхронность движений,  упражнения на память физических действий, этюды на чувство движения и чувство формы 

	6.
	Посещение театра (2 час)
	Посещение спектакля с последующим обсуждением


Календарно - тематическое планирование четвёртого  года обучения
	№
	Тема занятий
	Содержание занятий

	1.
	Вводное занятие (2 часа)
	Тренинги на включение в театральную реальность. Игровые тренинги на сплочение и доверие

	
	
	Этюдная работа на тему «Мои каникулы».

	2.
	Мастерство актёра (8 часов)
	Пластические и акробатические этюды.



	
	
	Пластические и акробатические этюды

	
	
	Этюдная работа на основе метафоры, аллегории.

	
	
	Этюдная работа на основе метафоры, аллегории.

	
	
	Психофизический тренинг.

	
	
	Психофизический тренинг.

	
	
	Актерская импровизация.

	
	
	Актерская импровизация.

	3.
	Сценическая речь (5 часов)
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг

	
	
	Работа над текстом роли.

	
	
	Работа над текстом роли.

	4.
	Основы грима (7 часов)
	Знакомство с историей грима.



	
	
	Знакомство с историей грима.



	
	
	Изучение различных техник театрального грима

	
	
	Изучение различных техник театрального грима

	
	
	Изучение различных техник театрального грима

	
	
	Нанесение разнохарактерного грима.

	
	
	Нанесение разнохарактерного грима.

	5.
	Самостоятельные  режиссёрские работы (5 часа)
	Режиссерская разработка этюдов или отрывков.

	
	
	Режиссерская разработка этюдов или отрывков.

	
	
	Постановка этюдов или отрывков.



	
	
	Постановка этюдов или отрывков.



	
	
	Постановка этюдов или отрывков.



	6.
	Постановочная работа (2 часа)
	Работа над пластическим рисунком роли.

Постановка чтецких номеров.

	
	
	Постановка спектакля

	7.
	Пластика (4 часа)
	Растяжка.

Развитие гибкости, выносливости, силы, ловкости

	
	
	Изучение сложных балансов

	
	
	Акробатические элементы в связках.



	
	
	Акробатические этюды.



	8.
	Групповые мероприятия, экскурсии, посещение театров
	



