	Чтобы быть уверенным в том, что ты не нарушаешь закон и 
не подвергаешь свою жизнь опасности, ты должен знать:
потребление, приобретение, хранение, дарение, передача другому лицу, а также изготовление и выращивание, и даже пропаганда и реклама наркотиков в нашей стране ЗАПРЕЩЕНЫ!!!
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Не прикасайся к наркотикам, если не хочешь стать обвиняемым в уголовном преступлении или административном правонарушении.

Если ты стал свидетелем преступления или правонарушения, связанного 
с наркотиком, не вмешивайся 
в ситуацию! Это может быть опасно. Позвони по телефону:
112
	
	
	ВАЖНО!
По любым вопросам, которые у тебя возникли в отношении наркотиков, ты можешь позвонить и поговорить со специалистами АНОНИМНО:
ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ

НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

(384-2) 57-07-07
(384-6) 66-82-81
(384-3) 72-44-27
8-800-2000-122
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ПОЛИЦИИ

(384-2) 58-00-58
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	Далеко не все знают, почему так опасно иметь дело с наркотиками – 
в любом виде, в любом количестве 
и в любой ситуации
Этот буклет расскажет, как 
не потерять свою жизнь, здоровье и свободу
Он нужен еще и потому, что 
в интернете очень много разной информации о наркотиках, 
часто недостоверной, а иногда 
и специально лживой

В буклете мы собрали часто задаваемые вопросы о наркотиках и ответы на них

	
	
	ВОПРОС - ОТВЕТ
-  Какой наркотик самый опасный?
-  Тот, который ты взял в руки.

-  Можно ли безопасно для здоровья употреблять наркотики?

-  Нет. Не бывает безопасного употребления.

-  Правда ли, что наркоманом можно стать даже после разового употребления?

- Да, современные наркотики настолько коварны, что зависимость формируется с первого употребления.

-  Если я нашёл наркотик на улице, поднял 
и сохранил его, нарушаю ли я закон?

- Да, это приравнивается к хранению наркотиков, предусмотрено серьезное уголовное наказание.
-  Если меня попросили покараулить чужую сумку, а там оказались наркотики, которые нашла полиция, окажусь ли я нарушителем закона?

- Да, это также приравнивается к хранению.

- Зачем люди могут предлагать попробовать наркотики бесплатно?
-  Чтобы сделать из тебя ещё одного потребителя. А дальше ты будешь сам предлагать им деньги за новую дозу.

- Если друг предложил попробовать какое-то вещество вместе, что ему ответить?

-  Я не хочу. Мне это не нужно.

-  Нет, мне дорога моя жизнь.

-  Нет, и тебе не советую, если ты готов подумать.

	
	
	ТОЛЬКО ФАКТЫ
Любой наркотик – это сильнейший яд, разрушающий организм человека.
Наркотики оказывают губительное влияние на нервную систему и мозг.

Разрушается печень. Она принимает на себя основной удар, стараясь очистить организм. Клетки печени погибают.
Сердце работает на износ. Развивается дистрофия сердечной мышцы. Поэтому человек начинает задыхаться при любой, даже небольшой, физической нагрузке.
Страдают почки. Нарушается работа пищеварительной системы. Иммунитет снижается.
Употребляющий наркотики очень быстро меняется внешне.
Кожа становится серой или синюшной, покрывается язвами. Волосы ломкие, выпадают. Разрушаются зубы – чернеют, становятся хрупкими, крошатся.
В худшую сторону меняется и характер. Человек становится агрессивным, лживым, замкнутым, 
да и неудивительно, ведь всё, что теперь ему нужно от жизни – 
это наркотик.




